
Aktionstage am 21. & 22. Mai 2019 
Hotline der Selbsthilfe 

02581 46 799 88  
Selbsthilfegruppen beantworten Ihnen in vertraulichen Telefonaten Ihre 

Fragen rund um das Thema Selbsthilfe 
 

21.05.2019:   22.05.2019 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Infos und Veranstaltungen auf  

www.wir-hilft.de 

16.00-17.00 Uhr 
Selbsthilfegruppe für Muskelerkrankte 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf 
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf 
selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfe-warendorf.de 

17.00-18.00 Uhr 
Selbsthilfegruppe für Hörgeschädigte  

18.00-19.00 Uhr 
Chronischer Schmerz 

16.00-17.00 Uhr 
Multiple Sklerose Gesellschaft 

17.00-18.00 Uhr 
quadro-Selbsthilfegruppe I 

Selbsthilfegruppe für Alkohol- Drogen-und Spielsucht 

14.00-15.00 Uhr 
Selbsthilfegruppe für Parkinson Betroffene
  
15.00-16.00 Uhr 
Anonyme Alkoholiker Warendorf  

14.00-15.00 Uhr 
Deutsche Rheuma Liga NRW e.V.
  
15.00-16.00 Uhr 
Al Anon Familiengruppe 
Angehörige von alkohol- und suchtkranken Menschen 

14.00-16.00 Uhr persönliche Beratung der 
Selbsthilfegruppe für Schwerhörige-Ostbevern und Telgte 


